
Étlap ( kollégium 7-10 (reggeli,vacsora) )
2025.04.07 -  2025.04.13.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2025.04.07 2025.04.08. 2025.04.09. 2025.04.10. 2025.04.11.

Reggeli

Ebéd

Vacsora

vizes zsemle  (01,)
vajkrém natúr  (07,)

sertés párizsi 
tv.paprika
kakaó (07,)

E:2 182(Kj)  522(KCal)
F: 13(g)Kol:  0(g)Sz: 58(g)

Zsir: 14(g)Cuk: 32(g)Só:1,08(g)
Tel.Zs:  9(g)Ca: 263(mg)

rakott burgonya-cs.kolbásszal,tojással 
(07,03,)

csemege uborka
citromos limonádé

E:1 906(Kj)  456(KCal)
F: 15(g)Kol:269(g)Sz: 45(g)

Zsir: 23(g)Cuk:  9(g)Só:4,80(g)
Tel.Zs:  8(g)Ca:  98(mg)

tk. erdei gyümölcsös croissant  (01,)
tejeskávé (01,07,)

E:18 241(Kj) 4 364(KCal)
F: 64(g)Kol:  0(g)Sz:472(g)

Zsir:236(g)Cuk:150(g)Só:5,72(g)
Tel.Zs:124(g)Ca: 240(mg)

wimpi  (01,07,)
gyümölcs tea - koll.
túró rudi (07,06,05,)

E:2 803(Kj)  670(KCal)
F: 23(g)Kol: 39(g)Sz: 65(g)

Zsir: 34(g)Cuk: 28(g)Só:3,13(g)
Tel.Zs: 17(g)Ca: 287(mg)

tejfölös túró (07,)
tejeskifli   (01,07,)

hónaposretek
gyümölcs tea - koll.

E:1 011(Kj)  242(KCal)
F: 10(g)Kol: 17(g)Sz: 34(g)

Zsir:  7(g)Cuk: 10(g)Só:0,78(g)
Tel.Zs: 28(g)Ca:  61(mg)

sült csirkecomb
párolt rizs

körte befőtt
citromos limonádé

E:2 151(Kj)  515(KCal)
F: 27(g)Kol: 38(g)Sz: 70(g)

Zsir: 12(g)Cuk: 14(g)Só:0,77(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:   0(mg)

félbarna kenyér 1kg/cs (01,)
margarin-joghurtos (07,)

csemege túrista 
uborka

kakaó (07,)

E:3 134(Kj)  750(KCal)
F: 19(g)Kol:  0(g)Sz: 83(g)

Zsir: 26(g)Cuk: 30(g)Só:2,34(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 248(mg)

temesvári sertéstokány (07,01,09,12,03,10,)
főtt tészta (01,03,)

gyümölcs tea - koll.

E:2 329(Kj)  557(KCal)
F: 21(g)Kol: 51(g)Sz: 63(g)

Zsir: 25(g)Cuk:  9(g)Só:2,45(g)
Tel.Zs:  8(g)Ca:  35(mg)

lapka sajt  (07,)
margarin-vajízű (07,)

zabpelyhes zsemle (01,)
rostos őszibaracklé

E:1 111(Kj)  266(KCal)
F: 11(g)Kol:  0(g)Sz:  4(g)

Zsir: 23(g)Cuk:  4(g)Só:2,53(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca:   0(mg)

Bajza utcai Főző és tálalókonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

 Az étlapváltozatás jogát fenntartjuk !
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2025.04.11.01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,
Élelmezésvezető


