
Étlap ( kollégium 7-10 (reggeli,vacsora) )
2025.05.05 -  2025.05.11.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2025.05.05 2025.05.06. 2025.05.07. 2025.05.08. 2025.05.09.

Reggeli

Ebéd

Vacsora

túrós csiga
gyümölcs tea - koll.

E:1 329(Kj)  318(KCal)
F:  9(g)Kol:  0(g)Sz: 56(g)

Zsir:  6(g)Cuk: 19(g)Só:0,59(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:  47(mg)

Allergén:Glutén,Tej,Tojás,

E:   0(Kj)    0(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  0(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Allergén:

csemege uborka
gyümölcs tea - koll.

alma

E: 281(Kj)   67(KCal)
F:  1(g)Kol:  0(g)Sz: 15(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  7(g)Só:1,48(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   5(mg)

Allergén:

tejfölös túró
vizes zsemle 
tv.paprika

kakaó

E:2 162(Kj)  517(KCal)
F: 17(g)Kol: 17(g)Sz: 58(g)

Zsir: 12(g)Cuk: 32(g)Só:0,97(g)
Tel.Zs:  8(g)Ca: 303(mg)

Allergén:Tej,Glutén,

E:   0(Kj)    0(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  0(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Allergén:

bolognai spagetti
gyümölcs tea - koll.

E:2 644(Kj)  632(KCal)
F: 28(g)Kol: 83(g)Sz: 62(g)

Zsir: 31(g)Cuk: 10(g)Só:0,87(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 214(mg)

Allergén:Glutén,Tojás,Tej,Zeller,

baromfi párizsi
graham kenyér TK

margarin-multivitaminos
tv.paprika

gyümölcs tea - koll.

E: 948(Kj)  227(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 13(g)

Zsir: 17(g)Cuk:  7(g)Só:0,97(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca:  21(mg)

Allergén:Glutén,Tojás,Szójabab,Tej,Dióf

E:   0(Kj)    0(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  0(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Allergén:

bundáskenyér
gyümölcs tea - koll.

banán

E:5 131(Kj) 1 227(KCal)
F: 21(g)Kol:600(g)Sz: 44(g)

Zsir:109(g)Cuk:  8(g)Só:1,15(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca: 192(mg)

Allergén:Tojás,Tej,Glutén,

svájci kifli
kisdobozos kakaó 200ml

E:1 099(Kj)  263(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 36(g)

Zsir: 11(g)Cuk: 20(g)Só:0,41(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:  13(mg)

Allergén:Glutén,Tej,

E:   0(Kj)    0(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  0(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Allergén:

túrós gombóc-édes tejföllel

E:2 806(Kj)  671(KCal)
F: 19(g)Kol: 40(g)Sz: 96(g)

Zsir: 25(g)Cuk: 26(g)Só:1,14(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 135(mg)

Allergén:Glutén,Tojás,Szójabab,Tej,Dióf

fonott kalács
margarin-joghurtos
sárgabaracklekvár
gyümölcs tea - koll.

E:2 179(Kj)  521(KCal)
F:  9(g)Kol:  0(g)Sz: 88(g)

Zsir: 14(g)Cuk: 41(g)Só:0,80(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca: 520(mg)

Allergén:Glutén,Tojás,Tej,

E:   0(Kj)    0(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  0(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Allergén:

zsemlevekni 

E:  91(Kj)   22(KCal)
F:  1(g)Kol:  0(g)Sz:  5(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,10(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:  13(mg)

Allergén:Glutén,

Bajza utcai Főző és tálalókonyha

6400 Kiskunhalas

2025.05.09. 
ÉlelmezésvezetőAz étlapváltoztatás jogát fenntartjuk !


