
Étlap ( kollégium 7-10 (reggeli,vacsora) )
2025.05.12 -  2025.05.18.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2025.05.12 2025.05.13. 2025.05.14. 2025.05.15. 2025.05.16.

Szombat
2025.05.17.

Regelli

Ebéd

Vacsora

teljeskiőrlésu búzakenyér  (01,)
margarin-joghurtos (07,)

lapka sajt  (07,)
tv.paprika
kakaó (07,)

E:2 653(Kj)  635(KCal)
F: 19(g)Kol:  0(g)Sz: 40(g)

Zsir: 33(g)Cuk: 35(g)Só:2,73(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 267(mg)

köményes sertéssült
burgonyapüré (07,)
őszibarack befőtt

citromos limonádé

E:2 159(Kj)  517(KCal)
F: 26(g)Kol:  0(g)Sz: 51(g)

Zsir: 21(g)Cuk: 17(g)Só:1,50(g)
Tel.Zs:  7(g)Ca:  60(mg)

briós (07,03,01,)
tejeskávé (07,01,)

E:2 645(Kj)  633(KCal)
F: 16(g)Kol:  0(g)Sz: 87(g)

Zsir: 12(g)Cuk: 39(g)Só:0,76(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca: 240(mg)

zöldborsó főzelék (01,07,)
sült csirkecomb

fehér kenyér szeletelt (01,)
citromos limonádé

E:1 962(Kj)  469(KCal)
F: 36(g)Kol: 38(g)Sz: 54(g)

Zsir: 12(g)Cuk: 24(g)Só:1,94(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca: 480(mg)

marha párizsi
sajtkrém-natúr (07,)

vizes zsemle  (01,)
uborka

gyümölcs tea

E:1 343(Kj)  321(KCal)
F: 12(g)Kol:  0(g)Sz: 33(g)

Zsir: 15(g)Cuk:  7(g)Só:1,74(g)
Tel.Zs:  8(g)Ca: 231(mg)

ízes sonka 
margarin-joghurtos (07,)

fehér kenyér szeletelt (01,)
tv.paprika

citromos limonádé

E: 738(Kj)  176(KCal)
F:  3(g)Kol:  0(g)Sz: 22(g)

Zsir:  8(g)Cuk:  7(g)Só:0,53(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca: 379(mg)

sajtos csiga  90g (01,07,03,)
tejeskávé (07,01,)

E:2 470(Kj)  591(KCal)
F: 11(g)Kol:  0(g)Sz: 59(g)

Zsir: 22(g)Cuk: 33(g)Só:0,74(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 285(mg)

wimpi  (01,07,)
alma

rostos őszibaracklé

E:2 342(Kj)  560(KCal)
F: 23(g)Kol: 27(g)Sz: 52(g)

Zsir: 28(g)Cuk: 10(g)Só:3,10(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 204(mg)

virsli roppanós
ketchup

tejeskifli   (01,07,)
kakaó (07,)

E:2 571(Kj)  615(KCal)
F: 19(g)Kol:  0(g)Sz: 63(g)

Zsir: 20(g)Cuk: 37(g)Só:2,14(g)
Tel.Zs: 34(g)Ca: 273(mg)

retro szendvics (03,01,07,)
rostos őszibaracklé

E: 689(Kj)  165(KCal)
F: 11(g)Kol:125(g)Sz:  6(g)

Zsir: 11(g)Cuk:  0(g)Só:1,33(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:  10(mg)

kakaós csiga (01,)
gyümölcs tea - koll.

E:1 773(Kj)  424(KCal)
F:  6(g)Kol:  0(g)Sz: 53(g)

Zsir: 20(g)Cuk: 27(g)Só:0,49(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca:  48(mg)

Bajza utcai Főző és tálalókonyha
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 Az étlapváltozatás jogát fenntartjuk !

2025.05.17.01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,
Élelmezésvezető


