Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap ( kollégium 7-10 (reggeli,vacsora) )

2025.05.19 - 2025.05.25.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Reggeli

teljes kidrlésii sonkas parna (01,

F:107(g)Kol: 0(g)Sz:520(g)
Zsir: 85(g)Cuk: 41(g)S06:15,02(g)

Hétfs

2025.05.19

Kedd

2025.05.20.

Szerda
2025.05.21.

Csiitortok

2025.05.22.

Peéntek

2025.05.23.

kakaé (07,)

E:13 859(Kj) 3 316(KCal)

Tel.Zs: 38(g)Ca: 243(mg)

rozsos zsemle TK (01,
vajkrém natir (07,
bécsi felvagott
kapia paprika
gyiimoélcs tea - koll.

E:1 051(Kj) 252(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 9(g)S6:0,89(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 25(mg)

tarés taska (01,07,)
alma
tejeskavé (07,01,

E:2 796(Kj) 669(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 36(g)S06:0,49(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 269(mg)

kisdobozos kakao 200ml (07,)
sajtos perec (01,07,03,)

E:1 611(Kj) 385(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 17(g)S6:1,33(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

gyiimélcs joghurt (07,
sajtos kifli (01,07,
gyiimélcs tea - koll.

E:4 542(Kj) 1 087(KCal)
F: 43(g)Kol: 13(g)Sz:149(g)
Zsir: 35(g)Cuk:106(g)S6:2,08(g)
Tel.Zs: 20(g)Ca: 180(mg)

rEbéd

r'Vacsora

margarinos kenyér szeletelt (01,

F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 36(g)So:1,76(g)

virsli roppanés
ketchup

kakaé (07,)

B2 149(Kj) 514(KCal)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 261(mg)

belga csokis gombéc (01,03,06,07,08,11,)
citromos limonadé

E: 487(Kj) 116(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 11(g)So:1,81(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 5(mg)

tavaszi csirkerizotto (01,03,07,09,10,)
csemege uborka
citromos limonadé

E:1 660(Kj) 397(KCal)
F: 21(g)Kol: 26(g)Sz: 60(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 9(2)S6:1,87(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 2(mg)

hamburger taboros (01,07,03,10,)
citromos limonadé

E:2 669(Kj) 639(KCal)
F: 24(g)Kol: 27(g)Sz: 97(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 25(2)S6:2,31(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 151(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




