Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap ( kollégium 7-10 (reggeli,vacsora) )
2025.05.26 - 2025.06.01.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2025.05.26

Kedd

2025.05.27.

Szerda
2025.05.28.

Csiitortok

2025.05.29.

Peéntek

2025.05.30.

Reggeli
pulyka veronai
margarin-joghurtos (07,)
sajtos kifli (01,07,
tv.paprika
kakaé (07,)

E:2 422(Kj) 579(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 70(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 35(2)S06:0,93(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 271(mg)

kakaoés csiga (01,)
gyiimoélcs tea - koll.

E:1 773(Kj) 424(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 27(g)S6:0,49(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 48(mg)

félbarna kenyér 1kg/cs (01,)
trappista sajt (07,)
margarin-vajizi (07,)
jégesapretek
tejeskavé (07,01,)

E:3 017(Kj) 722(KCal)
F: 24(g)Kol: 43(g)Sz: 85(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 30(g)S6:2,36(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 489(mg)

gabonapehely mézes (01,06,)
tej (07.)

E:2 067(Kj) 494(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 68(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 46(g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 240(mg)

tejeskifli (01,07,)
margarin-joghurtos (07,)
méz
tejeskavé (07,01,)

E:2 636(Kj) 631(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 61(g)S06:0,62(g)
Tel.Zs: 30(g)Ca: 267(mg)

rEbéd

r'Vacsora

gyiimoélcs tea - koll.
tardscsusza, tejfol, pore (01,03,07,)

E:2 611(Kj) 625(KCal)
F: 16(g)Kol: 37(g)Sz: 66(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 11(g)S6:2,57(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 115(mg)

brasséi aprépecsenye
citromos limonadé

E:2 239(Kj) 536(KCal)
F: 21(g)Kol: 60(g)Sz: 66(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 8(g)So:1,65(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 43(mg)

tort burgonya
fasirt (01,03,)
oszibarack befétt
citromos limonadé

E:2 256(Kj) 540(KCal)
F: 18(g)Kol: 72(g)Sz: 62(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 15(g)S6:1,91(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 341(mg)

matrai didkcsemege
vizes zsemle (01,)
sajtkrém-natir (07,)
uborka
banan
citromos limonadé

E:2 000(Kj) 478(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 10(g)S6:1,66(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 363(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




