A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( kozépiskol 15-18 (reggeli,ebéd, vacsora) )
2025.03.03. - 2025.03.07.

Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.03.03. 2025.03.04. 2025.03.05. 2025.03.06. 2025.03.07.
< 3 Ebéd >
pulyka gulyasleves lebbencs leves magyaros zoéldborsoleves tropusi gyimolcsleves sertés raguleves
194 Kcal 809 Kj|| 112 Kcal 468 Kj || 105 Kcal 440 Kj || 175 Kcal 732 Kj || 175 Kcal 731 Kj
A:=(Zeller,Kén- A:=(Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Mustar,) A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller,Mustar,) A:=(Glutén, Tej,) A:=(Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Mustar,)
tejberizs burgonyafézelék olaszos stltcsirkecomb rantott harcsa joghurtos szilvaspite
872 Kcal 3646 Kj || 220 Kcal 921 Kj || 483 Kcal 2020 Kj || 351 Kcal 1467 Kj || 1067 Kcal 4460 Kj
A:=(Tej,) A:=(Tej,Glutén, Tojas, Zeller,Mustar,) A:=(Glutén, Tojas, Tej,Zeller,Mustar,) A:=(Glutén, Tojas, Széjabab, Tej,Diofélé A:=(Tej,Glutén, Tojas,)
szorat kakao-fahéj stefaniavagdalt parolt rizs petrezselymes burgonya
82 Kcal 343 Kj|| 461 Kcal 1928 Kj || 382 Kcal 1596 Kj || 335 Kcal 1398 Kj
A:=() A:=(Glutén, Tojas, Szojabab, Tej,Diéfélé A:=() A:=()
fehér kenyér szeletelt
122 Kcal 510 Kj
A:=(Glutén,)
Energia 4798,2 Kj 3826,0 Kj 4055,7 Kj 3596,9 Kj 5190,8 Kj
Energia 1147,9 Kcal 915,3 Kcal 970,3 Kcal 860,5 Kcal 1241,8 Kcal
Zsir 22,422 g 46,722 g 40,264 g 31,590 g 48,848 g
Fehérje 30,623 g 37,188 g 44,559 g 41,063 g 31,819 ¢
Szénhidrat 150,121 g 94,473 g 93,479 g 107,481 g 222,833 g
So 1,811g 4,217 g 2,760 g 3,761g 26459
Cukor 78,614 g 21979 8,682 g 33,985 g 128,720 g
Koleszterin 18,392 g 308,440 g 71,668 g 109,000 g 258,834 g
Telitett zsir 9,472 g 10,893 g 8,576 g 4,323 g 12,669 g
Transz-zsir 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g




