
Étlap ( középiskol 15-18 (reggeli,ebéd, vacsora) ) Bajza utcai Főző és tálalókonyha

6400 Kiskunhalas

2025.03.10. -  2025.03.14.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2025.03.10. 2025.03.11. 2025.03.12. 2025.03.13. 2025.03.14.

A változtatás jogát fenntartjuk.

3 Ebéd 

372 Kj

tavaszi leves vajgaluska leves

265 Kj

pórékrémleves

570 Kj

paradicsom

43 Kj

palócleves

1028 Kj89 Kcal 63 Kcal 136 Kcal 10 Kcal 246 Kcal

A:=(Zeller,Glutén,Tojás,Tej,Mustár,) A:=(Zeller,Glutén,Tej,Tojás,) A:=(Glutén,Tojás,Tej,Zeller,Mustár,) A:=() A:=(Zeller,Tej,Glutén,Kén-

1772 Kj

lecsós sertésragu zöldbab főzelék

621 Kj

rántott csirkemellfilé

1499 Kj

rakott karfiol-sertéshússal

2715 Kj

kelt mákoskalács (Royal)

2487 Kj424 Kcal 149 Kcal 359 Kcal 649 Kcal 595 Kcal

A:=(Glutén,Tojás,Tej,Zeller,Mustár,) A:=(Tej,Glutén,) A:=(Glutén,Tojás,Szójabab,Tej,Diófélé A:=(Zeller,Kén- A:=(Glutén,Tej,Tojás,Szójabab,Diófélé

1817 Kj

főtt tészta sült tarja

2155 Kj

rizi-bizi

1591 Kj

kakaós keltkalács

1912 Kj435 Kcal 516 Kcal 381 Kcal 457 Kcal

A:=(Glutén,Tojás,) A:=() A:=(Glutén,Tojás,Tej,Zeller,Mustár,) A:=(Tej,Glutén,Tojás,)

fehér kenyér szeletelt

510 Kj

vitaminsaláta

359 Kj122 Kcal 86 Kcal

A:=(Glutén,) A:=()

levesgyöngy

0 Kj0 Kcal

A:=()

3550,6 Kj 4018,8 Kj 2758,0 Kj3960,4 Kj 5427,4 KjEnergia
947,5 Kcal 849,4 Kcal 961,4 Kcal 659,8 Kcal 1298,4 KcalEnergia

Zsír 40,201 g 59,171 g 23,813 g 43,463 g 44,816 g
49,008 g27,063 g67,109 g42,427 g38,075 gFehérje

270,354 g39,319 g123,818 g63,315 g114,560 gSzénhidrát
2,019 g3,220 g3,952 g3,564 g4,642 gSó

93,038 g3,016 g18,606 g4,543 g8,376 gCukor
Koleszterin 77,314 g 181,892 g 71,952 g 97,691 g 117,377 g
Telített zsír
Transz-zsír

8,465 g
0,000 g

19,053 g
0,000 g

4,451 g
0,000 g

16,117 g
0,000 g

17,723 g
0,000 g

 


