A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( kozépiskol 15-18 (reggeli,ebéd, vacsora) )
2025.04.14. - 2025.04.18.

Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.04.14. 2025.04.15. 2025.04.16. 2025.04.17. 2025.04.18.
< 1 Reggeli >
fonott kalacs graham zsemle TK sajtos csiga 90g baconos-szezdmmagos rud
316 Kcal 1321 Kj || 291 Kcal 1217 Kj || 277 Kcal 1158 Kj || 437 Kcal 1827 Kj
A:=(Glutén, Tojas, Tej,) A:=(Glutén,) A:=(Glutén, Tej, Tojas,) A:=(Glutén, Tojas, Tej, Szezammag, Szoj
teavaj margarin-multivitaminos kakao alma
255 Kcal 1067 Kj || 117 Kcal 490 Kj || 306 Kcal 1277 Kj || 28 Kcal 117 Kj
A:=(Tej) A:=(Tej) A:=(Tej,) A=)
kakad matrai diakcsemege gyumolcs tea - koll.
306 Kcal 1277 Kj || 190 Kcal 794 Kj 31 Kcal 129 Kj
A:=(Tej) A=() A=()
tejeskavé
314 Keal 1312 Kj
A:=(Glutén, Tej,)
Energia 3665,1 Kj 3813,3 Kj 2435,4 Kj 2072,3 Kj 0,0 Kj
Energia 876,8 Kcal 912,3 Kcal 582,6 Kcal 495,8 Kcal 0,0 Kcal
Zsir 40,448 g 37,810 g 21,948 g 32,0129 0,000 g
Fehérje 15,928 g 24,968 g 11,558 g 8,994 g 0,000 g
Szénhidrat 85,353 g 90,935 g 57,178 g 41,582 g 0,000 g
So 0,761 g 2,544 g 0,740 g 1,101 g 0,000 g
Cukor 39,483 g 31,648 g 32,438 g 9,574 ¢g 0,000 g
Koleszterin 80,500 g 0,000 ¢ 0,000 ¢ 0,000 g 0,000 ¢
Telitett zsir 28,002 g 15,180 g 12,312 g 13,000 g 0,000 g
Transz-zsir 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g




A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( kozépiskol 15-18 (reggeli,ebéd, vacsora) )

2025.04.14. - 2025.04.18.

Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.04.14. 2025.04.15. 2025.04.16. 2025.04.17. 2025.04.18.
< 3 Ebéd >

porékrémleves
136 Kcal 570 Kj
A:=(Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Mustar,)

magyaros zoéldborsoleves
105 Kcal 440 Kj
A:=(Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Mustar,)

tarkonyos pulykaraguleves
204 Kcal

851 Kj

A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller,Mustar,)

majgaluska leves
41 Keal

170 Kj

A:=(Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Mustar,)

bakonyi pulykatokany

rakott burgonya-sertéshussal

sajtos tejfdlos szelet

makos tészta

310 Kcal 1297 Kj || 803 Kcal 3357 Kj || 526 Kcal 2201 Kj || 762 Kcal 3187 Kj

A:=(Glutén, Tej,Zeller,Kén-dioxid,) A:=(Glutén, Tojas, Tej,Zeller,Mustar,Ké A:=(Tej,Glutén,) A:=(Glutén, Tojas,)

fott tészta parolt rizs

435 Kcal 1817 Kj 382 Kcal 1596 Kj

A:=(Glutén, Tojas,) A=()
Energia 3683,6 Kj 3797,1 Kj 4648,0 K| 3356,9 Kj 0,0 Kj
Energia 881,2 Kcal 908,4 Kcal 1112,0 Kcal 803,1 Kcal 0,0 Kcal
Zsir 35,231 ¢ 51,601 g 61,691 g 24,896 g 0,000 g
Fehérje 44536 g 38,860 g 56,047 g 25,298 g 0,000 g
Szénhidrat 99,285 g 68,283 g 92,243 g 118,021 g 0,000 g
Sé 4,085¢ 6,638 g 3,301 ¢ 2,094 g 0,000 g
Cukor 4,108 g 6,271g 4,593 g 26,251 ¢ 0,000 g
Koleszterin 45,262 g 242,679 g 92,770 g 0,000 g 0,000 g
Telitett zsir 8,311¢g 19,254 g 21,100 g 0,359 ¢g 0,000 g
Transz-zsir 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g




A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( kozépiskol 15-18 (reggeli,ebéd, vacsora) )

2025.04.14. - 2025.04.18.

Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.04.14. 2025.04.15. 2025.04.16. 2025.04.17. 2025.04.18.

5 Vacsora

rantott sajt pizza sonkas-sajtos burgonyapuré

853 Kcal 3566 Kj|| 311 Kcal 1300 Kj || 370 Kcal 1546 Kj

A:=(Glutén, Tojas, Szdjabab, Tej, Diofélé A:=(Glutén,Szbjabab,Mustar,Zeller, Tej A:=(Tej,)

parolt rizs krémtaro milli fasirt

382 Kcal 1596 Kj || 1691 Kcal 7070 Kj || 393 Kcal 1641 Kj

A:=() A:=(Tej,) A:=(Glutén, Tojas,)

tartar martas citromos limonadé csemege uborka

582 Kcal 2433 Kj || 33 Kcal 137 Kj || 14 Kcal 59 Kj

A:=(Tej, Tojas,Mustar,) A:=() A:=()

gyuimolcs tea - koll. citromos limonadé

31 Keal 129 Kj 33 Keal 137 Kj

A:=() A:=()
Energia 7724,0 Kj 8507,2 Kj 3383,1 Kj 0,0 Kj 0,0 Kj
Energia 1847,8 Kcal 2035,2 Kcal 809,4 Kcal 0,0 Kcal 0,0 Kcal
Zsir 139,856 g 57,483 g 40,273 g 0,000 g 0,000 g
Fehérje 41,626 g 97,424 g 28,642 g 0,000 g 0,000 g
Szénhidrat 123,042 g 351,784 g 74,701 g 0,000 g 0,000 g
So 5935¢ 2,688¢ 5,306 g 0,000 g 0,000 g
Cukor 19,525g 262,808 g 11,532 g 0,000 g 0,000 g
Koleszterin 318,000 g 32,100 g 110,484 g 0,000 g 0,000 g
Telitett zsir 31,690 g 9,209 g 13,426 g 0,000 g 0,000 g
Transz-zsir 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g




