A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( kozépiskol 15-18 (reggeli,ebéd, vacsora) )

2025.05.12. - 2025.05.18.

Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
2025.05.12. 2025.05.13. 2025.05.14. 2025.05.15. 2025.05.16. 2025.05.17. 2025.05.18.
3 Ebéd

karfiol krémleves sertés raguleves erbleves banan marha gulyasleves sertés raguleves
84 Kcal 349 Kj|| 175 Kcal 731 Kj || 44 Kcal 185 Kj || 158 Kcal 658 Kj || 178 Kcal 743 Kj ||175 Kcal 731 Kj
A:=(Tej,Glutén, Tojas, Zeller, A:=(Zeller,Glutén, Tojas, Tej, A:=(Zeller,Glutén, Tojas, Tej, ||A:=() A:=(Zeller,Glutén, Tojas,Kén || A:=(Zeller,Glutén, Tojas, Te
csirkepaprikas burgonyas tészta hL’Jsgo_mb(’)c paraszttészta leves tejfollel 'tQItbtt turé gomboc- hajtogatottrétes-almas
302 Kcal 1262 Kj||550 Kcal 2298 Kj || 444 Kcal rtasbayg55 Kj || 96 Kcal 403 Kj || 953 Kcal 3984 Kj ||372 Kcal 1555 Kj
A:=(Zeller,Kén- A:=(Zeller,Kén- A:=(Tojas,Glutén, Tej,Zeller, ||A:=(Zeller,Glutén, Tojas,Kén- A:=(Glutén, Tojas,Szojabab, A:=(Glutén, Tojas,Szojaba
nokedli csemege uborka s6s burgonya fétt sertéshus
473 Kcal 1979 Kj|| 14 Kcal 59 Kj || 277 Kcal 1159 Kj || 249 Kcal 1042 Kj
A:=(Glutén, Tojas,) A=() A=() A=()

alma fehér kenyér szeletelt meggymartas 1/2 adag

28 Kcal 117 Kj || 122 Kcal 510 Kj || 297 Kcal 1242 Kj

A:=() A:=(Glutén,) A:=(Tej,Glutén,)

parolt rizs 1/2 adag
195 Kcal 815 Kj
A=()

Energia 3590,4 Kj 3204,8 Kj 3709,3 Kj 4161,0 Kj 4726,7 Kj 2286,1 Kj 0,0 Kj
Energia 858,9 Kcal 766,7 Kcal 887,4 Kcal 995,5 Kcal 1130,8 Kcal 546,9 Kcal 0,0 Kcal
Zsir 25,444 g 19,412 g 28,1719 23,130 g 51,811 g 241719 0,000 g
Fehérje 80,067 g 27,350 g 35,041 g 43,573 g 34,765 g 13,417 g 0,000 g
Szénhidrat 141,930 g 117,723 g 125,309 g 158,620 g 129,267 g 68,579 g 0,000 g
So 3,011g 4,769 g 3,368 g 1,732 g 2,058 ¢ 1,431g 0,000 g
Cukor 1,591 g 2478¢ 6,030 g 57,446 g 57,264 g 21,310 g 0,000 g
Koleszterin 73,096 g 33,114 g 86,391 g 10,608 g 99,513 ¢g 33,114 g 0,000 g
Telitett zsir 5,003 g 3,823 g 7,533 ¢ 6,989 g 23,198 g 9,439 g 0,000 g
Transz-zsir 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,250 g 0,000 g 0,000 g




