A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( kozépiskol 15-18 (reggeli,ebéd, vacsora) )
2025.05.26. - 2025.05.30.

Bajza utcai F6z6 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.05.26. 2025.05.27. 2025.05.28. 2025.05.29. 2025.05.30.

1 Reggeli

pulyka veronai kakads csiga félbarna kenyér 1kg/cs gabonapehely mézes tejeskifli

0 Kcal 0 Kj|| 393 Kcal 1644 Kj || 252 Kcal 1055 Kj || 291 Kcal 1216 Kj || 253 Kcal 1059 Kj

A:=() A:=(Glutén,) A:=(Glutén,) A:=(Glutén,Szojabab,) A:=(Glutén, Tej,)

margarin-joghurtos gyumoilcs tea - koll. trappista sajt tej margarin-joghurtos

124 Kcal 518 Kj|| 31 Kcal 129 Kj || 179 Kcal 750 Kj || 276 Kcal 1155 Kj || 124 Kcal 518 Kj

A:=(Tej,) A:=() A:=(Tej,) A:=(Tej,) A:=(Tej,)

sajtos kifli margarin-vajizi méz

233 Kcal 973 Kj 61 Kcal 254 Kj 179 Kcal 747 Kj

A:=(Glutén, Tej,) A:=(Tej,) A:=()

tv.paprika jégcsapretek tejeskavé

9 Kcal 38 Kj 2 Kcal 6 Kj 314 Kcal 1312 Kj

A:=() A:=() A:=(Tej,Glutén,)

kakad tejeskavé

306 Kcal 1277 Kj 314 Kcal 1312 Kj

A:=(Tej) A:=(Tej,Glutén,)
Energia 2805,9 Kj 1772,7 K| 3376,9 Kj 2371,0 Kj 3636,8 Kj
Energia 671,3 Kcal 424 1 Kcal 807,9 Kcal 567,2 Kcal 870,0 Kcal
Zsir 24,538 g 19,962 g 27,020 g 7,920 g 21,060 g
Fehérje 14,739 g 5,639 g 28,288 g 11,200 g 15,450 g
Szénhidrat 71,281 g 52,882 g 85,255 g 83,000 g 125,580 g
So 1,016 g 0,485¢ 2,682¢g 0,020 g 1,196 g
Cukor 35,393 g 27,024 g 30,378 g 53,400 g 77,707 g
Koleszterin 0,000 g 0,000 g 64,200 g 0,000 g 0,000 g
Telitett zsir 9,142 g 10,450 g 13,700 g 48169 56,730 g
Transz-zsir 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g




A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( kozépiskol 15-18 (reggeli,ebéd, vacsora) )
2025.05.26. - 2025.05.30.

Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.05.26. 2025.05.27. 2025.05.28. 2025.05.29. 2025.05.30.
< 3 Ebéd >
karalabé leves z06ldség leves grizgaluska leves paradicsom leves tarkonyos pulykaraguleves
53 Kcal 223 Kj|| 80 Kcal 333 Kj || 122 Kcal 508 Kj || 142 Kcal 596 Kj || 204 Kcal 851 Kj
A:=(Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Mustar,) A:=(Zeller,Glutén, Tojas,) A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller,Mustar,) A:=(Glutén,Zeller, Tojas, Tej,Mustar,) A:=(Glutén, Tojas,Zeller, Tej,Mustar,)
csikoéstokany lencse fézelék tarhonya rakott karfiol-sertéshussal kékuszos-pudingos pite
412 Kcal 1721 Kj || 356 Kcal 1490 Kj || 591 Kcal 2472 Kj || 649 Kcal 2715 Kj || 698 Kcal 2918 Kj
A:=(Glutén, Tojas, Tej,Zeller,Mustar,Kén- A:=(Mustar,Glutén, Tojas, Tej, Zeller,) A:=(Glutén, Tojas, Tej,Zeller,Mustar,) A:=(Tej,Glutén, Tojas,Zeller,Mustar,Kén- || A:=(Glutén, Tojas, Tej,)
tarhonya sult virsli sertésporkolt
335 Kcal 1401 Kj || 706 Kcal 2950 Kj || 354 Kcal 1481 Kj
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller,Mustar,) A:=() A:=(Zeller,Kén-
fehér kenyér szeletelt uborka salata
122 Kcal 510 Kj || 81 Kcal 337 Kj
A:=(Glutén,) A:=()
korte
12 Kcal 51 Kj
A=()
Energia 3345,1 Kj 5332,6 Kj 4797,8 K| 3310,2 Kj 3769,7 Kj
Energia 800,3 Kcal 1275,7 Kcal 1147,8 Kcal 791,9 Kcal 901,8 Kcal
Zsir 39,090 g 83,387 g 42,9219 45,398 g 34,340 g
Fehérje 34,105 g 47,657 g 44,134 g 29,692 g 31,297 g
Szénhidrat 81,687 g 100,892 g 148,495 g 66,462 g 158,089 g
So 3,753 ¢g 5,383 ¢g 4,696 g 3,724 g 2,258 g
Cukor 3,540 ¢g 10,670 g 17,724 g 21,737 g 87,364 g
Koleszterin 86,216 g 9,408 g 131,416 g 97,691 g 116,470 g
Telitett zsir 12,054 g 19,883 g 9,637 g 16,165 g 19,224 g
Transz-zsir 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g
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5 Vacsora
turéscsusza, tejfdl, pérc brassdi apropecsenye toért burgonya matrai didkcsemege
915 Kcal 3826 Kj || 688 Kcal 2874 Kj || 315 Kcal 1315 Kj || 190 Kcal 794 Kj
A:=(Tej,Glutén, Tojas,) A:=() A:=() A:=()
gyumoilcs tea - koll. citromos limonadé fasirt vizes zsemle
31 Kcal 129 Kj|| 33 Kcal 137 Kj || 393 Kcal 1641 Kj || 251 Kcal 1047 Kj
A:=() A:=() A:=(Glutén, Tojas,) A:=(Glutén,)
Oszibarack befétt sajtkrém-natur
71 Keal 296 Kj || 109 Kcal 454 Kj
A:=() A:=(Tej,)
citromos limonadé uborka
33 Kcal 137 Kj || 4 Kcal 17 Kj
A:=() A:=()
banan
158 Kcal 658 Kj
A=()
citromos limonadé
33 Kcal 137 Kj
A:=()
Energia 3954,2 Kj 3011,6 Kj 3388,5 Kj 3107,8 Kj 0,0 Kj
Energia 946,0 Kcal 720,5 Kcal 810,7 Kcal 743,5 Kcal 0,0 Kcal
Zsir 53,712 g 23,6619 35,285 g 26,813 g 0,000 g
Fehérje 24,164 g 27,339 g 27,759 g 23,976 g 0,000 g
Szénhidrat 91,462 g 91,168 g 90,940 g 98,994 g 0,000 g
So 3,895¢g 2,747 ¢g 2,844 ¢g 2905¢ 0,000 g
Cukor 12,289 g 7,724 g 22,597 g 11,619 g 0,000 g
Koleszterin 55,000 g 75,440 g 110,484 g 0,000 g 0,000 g
Telitett zsir 19,360 g 6,601g 7,563 g 13,108 g 0,000 g
Transz-zsir 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g




