
Étlap ( középiskol 15-18 (reggeli,ebéd, vacsora) ) Bajza utcai Főző és tálalókonyha

6400 Kiskunhalas

2025.02.10. -  2025.02.14.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2025.02.10. 2025.02.11. 2025.02.12. 2025.02.13. 2025.02.14.

A változtatás jogát fenntartjuk.

3 Ebéd 

601 Kj

májgaluska leves tavaszi leves

372 Kj

erőleves

185 Kj

fahéjjas szilvaleves

675 Kj

tejfölös fejtett bableves

635 Kj144 Kcal 89 Kcal 44 Kcal 161 Kcal 152 Kcal

A:=(Glutén,Tojás,Tej,Zeller,Mustár,Szój A:=(Zeller,Glutén,Tojás,Tej,Mustár,) A:=(Zeller,Glutén,Tej,Tojás,Szójabab, A:=(Tej,) A:=(Zeller,Kén-

1195 Kj

vadas sertésszelet húsgombóc paradicsommártásban

1855 Kj

köményes sertéssült

1178 Kj

sült harcsafilé

1370 Kj

kókuszos-pudingos pite

2918 Kj286 Kcal 444 Kcal 282 Kcal 328 Kcal 698 Kcal

A:=(Mustár,Glutén,Tojás,Tej,Zeller,) A:=(Glutén,Tojás,Tej,Zeller,Mustár,) A:=() A:=(Glutén,) A:=(Glutén,Tojás,Tej,)

1817 Kj

főtt tészta sós burgonya 1/2 adag

579 Kj

almamártás 

702 Kj

petrezselymes burgonya

1398 Kj435 Kcal 139 Kcal 168 Kcal 335 Kcal

A:=(Glutén,Tojás,) A:=() A:=(Tej,Glutén,) A:=()

fehér kenyér szeletelt

510 Kj

párolt rizs 1/2 adag

815 Kj122 Kcal 195 Kcal

A:=(Glutén,) A:=()

3316,6 Kj 2879,9 Kj 3443,5 Kj3612,7 Kj 3553,4 KjEnergia
864,3 Kcal 793,4 Kcal 689,0 Kcal 823,8 Kcal 850,1 KcalEnergia

Zsír 27,282 g 30,874 g 25,319 g 29,695 g 28,200 g
24,331 g48,803 g36,960 g32,951 g49,921 gFehérje

167,861 g91,201 g85,532 g100,584 g110,501 gSzénhidrát
2,428 g2,676 g2,561 g3,511 g3,900 gSó

87,794 g29,581 g33,596 g7,354 g8,089 gCukor
Koleszterin 248,951 g 88,551 g 5,625 g 7,500 g 91,800 g
Telített zsír
Transz-zsír

6,884 g
0,000 g

7,532 g
0,000 g

6,274 g
0,000 g

4,282 g
0,000 g

18,251 g
0,000 g

 


